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I calcoli di dispersione del calore dalle pareti esterne di edifici viene condotto, 
normalmente, ipotizzando un regime termico stazionario. Si ipotizza, cioè, che le 
temperature, sia all'esterno che all'interno dell'edificio, siano costanti nel tempo. In realtà 
durante l'arco della giornata la temperatura esterna e quella interna variano secondo 
determinate leggi che normalmente si possono approssimare a sinusoidi (fig. 56). Varia, di 
conseguenza, la modalità di valutazione delle dispersioni termiche perché nel secondo 
caso entrano in gioco diversi parametri che nel regime termico stazionario sono 
completamente trascurati. 
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